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整形外科
「手の外科」について
紹介いたします

手の機能について

手の疾患

当院の手の外科診療

　人間の手は他の生物では類を見ないほど細かい作

業ができます。でも、ひたすら作業をするだけの「物

言わぬ働きもの」ではなく触れているモノの情報を

驚くほど細やかに伝えてくれる「語り部＝感覚器官」

でもあります。

　普段何気なく行っていること…例えばポケットから携帯電話やハンカチを

取り出すときに大抵の人は手の感覚だけで携帯電話やハンカチであることが

確認できて、それを適切な持ち方（例えばつまんで取るのか、握って持つの

か）と力加減でポケットから取り出すことができます。こんな動作ができる

のも、手が伝えてくれる情報が豊富であり、伝えた情報をもとに的確に動い

てくれているからなのです。

　そうして何気なく使っている手なので、その機能が損なわれた時の不便は

とても大きいです。また、手は顔と同様に服などで覆われることがほとんど

ない「露出部」であるため、ふとしたことでケガ（外傷）を負ってしまう機

会も多くその傷跡も目立ちやすいです。

　だから、手の疾患として皆さんが最も思い浮かびや

すいものは外傷（ケガ）でしょう。特に骨折があった

場合は手首や指を固定する必要が生じるため、動作に

大きな制限が生じます。先ほどの例でポケットの中の

携帯電話やハンカチを取り出す際にも指が動かせな

かったり、固定具（ギプスやシーネ）がじゃまになっ

てポケットに手が入らなかったりするとただ取り出す

ことですらとても大変です。

　ほかにも、年齢を重ねることや手を酷使することで腱や神経、関節などが

うまく働かなくなって発症する疾患がいくつかあります。腱の通り道に当た

る腱鞘で腱が引っかかってしまう“ばね指”や、神経の通り道である手根管

が狭くなって神経を圧迫することでしびれや痛み、感覚の異常を生じる“手

根管症候群”が代表的です。はじめは少し気になる程度ですが、徐々に症状

が強くなり進行すると治療を行っても何らかの症状が残ってしまうことが多

いため早めの治療が肝心です。

　当院の手の外科外来は主に手外科専門医の河内が担当しており、外来診察

表（当院ホームページか院内掲示板をご確認ください）に沿って患者さんを

診察させていただいています。　

紹介状をお持ちの患者さんは、紹介いただく先生から事前のご連絡があれば

随時受診予約をさせていただいています。昨年（2022年）度は近隣の先生

方を中心に 117 件のご紹介をいただいております。この場を借りてご紹介

くださった先生方に御礼申し上げます。

　基本的な診察に加え、エコー（超音波）検査やレントゲン、CT、MRI、

神経伝導速度検査、リハビリ部による感覚検査などを組み合わせて正確な診

断と患者さんにご理解いただける説明を心がけています。

　症状がまだ軽い方や、手術の適応がないもしくは希望されない患者さんに

は内服薬や注射、ギプスや装具といった外固定、リハビリなどによる保存加

療を行い、痛みの軽減をはじめとした症状の緩和に努めています。

　また手の外科の“外科”たる部分である手術は週２件程度のペースで行っ

ています。昨年（2022年）度の手の外科手術件数は 113 件でした。今後

もスタッフと協議・研鑽を重ねて可能な手術の種類と件数を増やしていこう

と思っています。

　少ない人数で行っていることもあり外来・

手術ともに小規模ですが、できるだけご納得

いただける診察・治療を提供できるよう努め

ています。気になる症状がありましたらご相

談ください。

整形外科部長

河内    俊太郎
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整形外科
「手の外科」について
紹介いたします

手の機能について

手の疾患

当院の手の外科診療

　人間の手は他の生物では類を見ないほど細かい作

業ができます。でも、ひたすら作業をするだけの「物

言わぬ働きもの」ではなく触れているモノの情報を

驚くほど細やかに伝えてくれる「語り部＝感覚器官」

でもあります。

　普段何気なく行っていること…例えばポケットから携帯電話やハンカチを

取り出すときに大抵の人は手の感覚だけで携帯電話やハンカチであることが

確認できて、それを適切な持ち方（例えばつまんで取るのか、握って持つの

か）と力加減でポケットから取り出すことができます。こんな動作ができる

のも、手が伝えてくれる情報が豊富であり、伝えた情報をもとに的確に動い

てくれているからなのです。

　そうして何気なく使っている手なので、その機能が損なわれた時の不便は

とても大きいです。また、手は顔と同様に服などで覆われることがほとんど

ない「露出部」であるため、ふとしたことでケガ（外傷）を負ってしまう機

会も多くその傷跡も目立ちやすいです。

　だから、手の疾患として皆さんが最も思い浮かびや

すいものは外傷（ケガ）でしょう。特に骨折があった

場合は手首や指を固定する必要が生じるため、動作に

大きな制限が生じます。先ほどの例でポケットの中の

携帯電話やハンカチを取り出す際にも指が動かせな

かったり、固定具（ギプスやシーネ）がじゃまになっ

てポケットに手が入らなかったりするとただ取り出す

ことですらとても大変です。

　ほかにも、年齢を重ねることや手を酷使することで腱や神経、関節などが

うまく働かなくなって発症する疾患がいくつかあります。腱の通り道に当た

る腱鞘で腱が引っかかってしまう“ばね指”や、神経の通り道である手根管

が狭くなって神経を圧迫することでしびれや痛み、感覚の異常を生じる“手

根管症候群”が代表的です。はじめは少し気になる程度ですが、徐々に症状

が強くなり進行すると治療を行っても何らかの症状が残ってしまうことが多

いため早めの治療が肝心です。

　当院の手の外科外来は主に手外科専門医の河内が担当しており、外来診察

表（当院ホームページか院内掲示板をご確認ください）に沿って患者さんを

診察させていただいています。　

紹介状をお持ちの患者さんは、紹介いただく先生から事前のご連絡があれば

随時受診予約をさせていただいています。昨年（2022年）度は近隣の先生

方を中心に 117 件のご紹介をいただいております。この場を借りてご紹介

くださった先生方に御礼申し上げます。

　基本的な診察に加え、エコー（超音波）検査やレントゲン、CT、MRI、

神経伝導速度検査、リハビリ部による感覚検査などを組み合わせて正確な診

断と患者さんにご理解いただける説明を心がけています。

　症状がまだ軽い方や、手術の適応がないもしくは希望されない患者さんに

は内服薬や注射、ギプスや装具といった外固定、リハビリなどによる保存加

療を行い、痛みの軽減をはじめとした症状の緩和に努めています。

　また手の外科の“外科”たる部分である手術は週２件程度のペースで行っ

ています。昨年（2022年）度の手の外科手術件数は 113 件でした。今後

もスタッフと協議・研鑽を重ねて可能な手術の種類と件数を増やしていこう

と思っています。

　少ない人数で行っていることもあり外来・

手術ともに小規模ですが、できるだけご納得

いただける診察・治療を提供できるよう努め

ています。気になる症状がありましたらご相

談ください。

整形外科部長

河内    俊太郎
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を受けましょう！

健 康診断 が ん 検診・

　コロナ禍で健康診断やがん検診を控えていませんでしたか？

　2020年から始まったコロナ禍。ようやく、ようやく明けてき

ました。長かったコロナ禍で健康診断やがん検診を控えていませんでしたか？　その間病

気が知らず知らずのうちに生じている可能性があります。例えば、がんについて。日本対

がん協会の報告によると、2021年に実施した５つのがん検診（肺、胃、大腸、乳、子宮頸）

の受診者数が、感染流行前の2019年を10.3％も下回っていました。それを反映してか、

国立がん研究センターによる2021年の集計結果では、多くのがんで検診発見例の減少、

早期がんの減少、検診以外で見つかる例の増加がみられました。検診以外で発見されるが

んは症状が出てから医療機関を受診して見つかるため、病状が進んだ進行がんである可能

性が高いのです。

　当院で行っている健康診断・がん検診をご紹介します。単に病気の早期発見にとどまら

ず、日頃の生活習慣を振り返り、健康を自分で獲得し保持するための動機づけに活用でき

るためのアドバイスを目的として、実施しています。

　これは、みなさんご存じの、特定健診・がん検診の案内、受

診券がはいった封筒です。特定健診とは、メタボリックシンド

ロームの予防・解消に重点をおいた健診で、血糖や脂質、腎機

能や肝機能などの検査を行います。がん検診は、その名の通り

がんの早期発見・早期治療につなげ、がんで亡くなる可能性を

減らすための検診です。がんは日本人死亡原因の第1位で、肺・

胃・大腸・乳がんは部位別死亡者数の上位、子宮がんは部位別

罹患者数の上位に位置しています。がん検診の項目には、肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、

前立腺がんや子宮頸がんなどがあります。受診方法は、学校や公民館などでの集団検診、医

療機関で行う施設健診があり、検診項目により異なります。注意点には、対象となる年齢が

あること、受けようとするがん検診の病気で治療中や経過観察中の方は受診できないこと、

またいわゆる血液をサラサラにする薬（抗血栓薬）を内服している方は胃カメラ検査を検診

で受けることはできないこと、などがあります。当院では、集団検診である肺がん検診はで

特定健診・がん検診

　一般健康診断は、いわゆる職場健康診断です。当病院は、全国健康保険協会の生活習慣病

予防健診実施医療機関に認定されています。人間ドックには、一般健康診断よりもさらに多

くの検査項目（呼吸機能や腹部エコー検査、眼科検査など）があります。さらに、脳ドック

や骨粗鬆症検査、肺癌ドックなどのオプション検査項目もあり

ます。2022年度は、一般健康診断を 2216名、人間ドックを

2309名の方に受けていただきました。なお、人間ドックは、

冬季期間はウインタードックと称し特別料金でご利用いた

だけます。詳しくは、２階ドック・健診センターまでお問

い合わせください。

　当院の健康診断やがん検診の特徴としては、病院が実施施設ですのでこれらの検査結果

を診療に反映しやすいことがあります。つまり数値で反映される血液検査や尿検査の結果

はもちろんのこと、そうではない心電図や胃透視（バリウム）、胃カメラ、マンモグラフィー

検査などの結果が、単なる医学用語ではなく、そのままの画像結果がすべて電子カルテ上

に反映されます。そのため現時点だけではなく過去との結果比較などが容易にできます。

また体調がすぐれずに当院を受診した際、ドック受診時つまり体調がいいときと比較する

ことが容易であるため、診断そして治療によりつながりやすいのです。

健康診断・がん検診を受けましょう！

一般健康診断、 人間ドック

きませんが、それ以外のがん検診は実施しています。2022年度、特定健診は1242名、が

ん検診は2527名の方が受診されています。なお特定健診は、当院の定期受診日に受けるこ

とが出来ません。その日以外であれば、月曜日から土曜日の８時30

分から11時までで予約なしで受けることが出来ます。またがん検診

には、予約が必要な項目がありますので、詳しくは総合受付にご確

認ください。

ドック・健診担当内科部長
上原　彰史
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を受けましょう！

健 康診断 が ん 検診・

　コロナ禍で健康診断やがん検診を控えていませんでしたか？

　2020年から始まったコロナ禍。ようやく、ようやく明けてき

ました。長かったコロナ禍で健康診断やがん検診を控えていませんでしたか？　その間病

気が知らず知らずのうちに生じている可能性があります。例えば、がんについて。日本対

がん協会の報告によると、2021年に実施した５つのがん検診（肺、胃、大腸、乳、子宮頸）

の受診者数が、感染流行前の2019年を10.3％も下回っていました。それを反映してか、

国立がん研究センターによる2021年の集計結果では、多くのがんで検診発見例の減少、

早期がんの減少、検診以外で見つかる例の増加がみられました。検診以外で発見されるが

んは症状が出てから医療機関を受診して見つかるため、病状が進んだ進行がんである可能

性が高いのです。

　当院で行っている健康診断・がん検診をご紹介します。単に病気の早期発見にとどまら

ず、日頃の生活習慣を振り返り、健康を自分で獲得し保持するための動機づけに活用でき

るためのアドバイスを目的として、実施しています。

　これは、みなさんご存じの、特定健診・がん検診の案内、受

診券がはいった封筒です。特定健診とは、メタボリックシンド

ロームの予防・解消に重点をおいた健診で、血糖や脂質、腎機

能や肝機能などの検査を行います。がん検診は、その名の通り

がんの早期発見・早期治療につなげ、がんで亡くなる可能性を

減らすための検診です。がんは日本人死亡原因の第1位で、肺・

胃・大腸・乳がんは部位別死亡者数の上位、子宮がんは部位別

罹患者数の上位に位置しています。がん検診の項目には、肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、

前立腺がんや子宮頸がんなどがあります。受診方法は、学校や公民館などでの集団検診、医

療機関で行う施設健診があり、検診項目により異なります。注意点には、対象となる年齢が

あること、受けようとするがん検診の病気で治療中や経過観察中の方は受診できないこと、

またいわゆる血液をサラサラにする薬（抗血栓薬）を内服している方は胃カメラ検査を検診

で受けることはできないこと、などがあります。当院では、集団検診である肺がん検診はで

特定健診・がん検診

　一般健康診断は、いわゆる職場健康診断です。当病院は、全国健康保険協会の生活習慣病

予防健診実施医療機関に認定されています。人間ドックには、一般健康診断よりもさらに多

くの検査項目（呼吸機能や腹部エコー検査、眼科検査など）があります。さらに、脳ドック

や骨粗鬆症検査、肺癌ドックなどのオプション検査項目もあり

ます。2022年度は、一般健康診断を 2216名、人間ドックを

2309名の方に受けていただきました。なお、人間ドックは、

冬季期間はウインタードックと称し特別料金でご利用いた

だけます。詳しくは、２階ドック・健診センターまでお問

い合わせください。

　当院の健康診断やがん検診の特徴としては、病院が実施施設ですのでこれらの検査結果

を診療に反映しやすいことがあります。つまり数値で反映される血液検査や尿検査の結果

はもちろんのこと、そうではない心電図や胃透視（バリウム）、胃カメラ、マンモグラフィー

検査などの結果が、単なる医学用語ではなく、そのままの画像結果がすべて電子カルテ上

に反映されます。そのため現時点だけではなく過去との結果比較などが容易にできます。

また体調がすぐれずに当院を受診した際、ドック受診時つまり体調がいいときと比較する

ことが容易であるため、診断そして治療によりつながりやすいのです。

健康診断・がん検診を受けましょう！

一般健康診断、 人間ドック

きませんが、それ以外のがん検診は実施しています。2022年度、特定健診は1242名、が

ん検診は2527名の方が受診されています。なお特定健診は、当院の定期受診日に受けるこ

とが出来ません。その日以外であれば、月曜日から土曜日の８時30

分から11時までで予約なしで受けることが出来ます。またがん検診

には、予約が必要な項目がありますので、詳しくは総合受付にご確

認ください。

ドック・健診担当内科部長
上原　彰史
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ワクチンのおはなし

　新型コロナウイルス感染症のパンデミックは、感染症がどれほど私たちの生活に大

きな影響を与えるのかということを改めて痛感させられた期間でした。一方で、ノー

ベル医学賞を受賞したことでも話題の mRNA ワクチンをはじめ、新しいワクチン開

発がパンデミックにより確立されたともいえるのかもしれません。

　そこで、今回は、有効なワクチン接種が可能な２つの感染症について、お話しよう

と思います。

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる急性の発疹
性感染症で、風しんへの免疫がない集団において、１人の風しん
患者から � ～ � 人にうつす強い感染力を有します。風しんウイル

スは飛沫感染で、ヒトからヒトへ感染が伝播します。感染すると約 �
～ � 週間後に発熱や発疹、リンパ節の腫れなどの症状が現れます。風しんの症状は、
子どもでは比較的軽いのですが、まれに脳炎などの合併症を発生させることがありま
す。また、大人がかかると、発熱や発疹の期間が子どもに比べて長く、関節痛がひど
いことが多いとされていますが、特効薬はありません。風しんに対する免疫が不十分
な妊娠２０週頃までの女性が風しんウイルスに感染すると、眼や心臓、耳等に障害を
もつ子どもが出生することがあります（先天性風しん症候群）。妊娠中の女性は予防接
種が受けられないため、妊婦さんや周りにいる人は、あらかじめ風しんに感染しない

ように予防に努めなければいけません。風しんワクチン（主に接種されているのは、
麻しん風しん混合ワクチン）を接種することによって、９５％以上の人が免疫を獲得
することができると言われています。昭和３７年 � 月 � 日～昭和５４年 � 月 � 日生ま
れの男性は、公的に風疹の予防接種の機会がなかったため、風疹の抗体保有率がほか

の年代よりも低くなっています。現在、新潟市ではその年
代の男性を対象に、無料で風しん抗体検査・予防接種を行っ
ています。まだ検査を受けていない方は市のクーポンを確
認して内科外来受診をご検討ください。

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気で
す。痛みを伴う赤い発疹と水ぶくれが多数集まって帯状に生じま
す。通常、皮膚症状に先行して痛みが生じます。その後皮膚症状

が現れると、ピリピリと刺すような痛みとなり、夜も眠れないほど激
しい場合があります。抗ウイルス薬で治療しますが、皮膚症状改善後も痛みが続くこ
とがあり、これは「帯状疱疹後神経痛 (PHN)」と呼ばれ、最も頻度の高い合併症です。
水ぼうそうのウイルスは水ぼうそうが治った後も体内（神経節）に潜伏していて、過
労やストレス、糖尿病やがんなどの病気や加齢などで免疫機能が低下すると、潜伏し
ていたウイルスが再び活性化して、帯状疱疹を発症します。現在、日本の成人の９０％
以上はこのウイルスが体内に潜伏しているといわれ、加齢にともない（５０歳代から）
発症率が高くなり、８０歳までに約３人に１人が帯状疱疹を発症するといわれています。
　帯状疱疹ワクチンは２種類あり、「乾燥弱毒生水痘ワクチン（生ワクチン）」と「乾
燥組み換え帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチン）」のいずれか
のワクチンを接種します。不活化ワクチンは、２回の接種で帯
状疱疹の予防効果が５０歳以上で９７％、７０歳以上で９０％
と報告されています。当院でもワクチン接種が可能ですので、
希望される方は外来にご相談ください。

風 し ん

帯 状 疱 疹

呼吸器内科部長
樋浦　徹
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ワクチンのおはなし

　新型コロナウイルス感染症のパンデミックは、感染症がどれほど私たちの生活に大

きな影響を与えるのかということを改めて痛感させられた期間でした。一方で、ノー

ベル医学賞を受賞したことでも話題の mRNA ワクチンをはじめ、新しいワクチン開

発がパンデミックにより確立されたともいえるのかもしれません。

　そこで、今回は、有効なワクチン接種が可能な２つの感染症について、お話しよう

と思います。

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる急性の発疹
性感染症で、風しんへの免疫がない集団において、１人の風しん
患者から � ～ � 人にうつす強い感染力を有します。風しんウイル

スは飛沫感染で、ヒトからヒトへ感染が伝播します。感染すると約 �
～ � 週間後に発熱や発疹、リンパ節の腫れなどの症状が現れます。風しんの症状は、
子どもでは比較的軽いのですが、まれに脳炎などの合併症を発生させることがありま
す。また、大人がかかると、発熱や発疹の期間が子どもに比べて長く、関節痛がひど
いことが多いとされていますが、特効薬はありません。風しんに対する免疫が不十分
な妊娠２０週頃までの女性が風しんウイルスに感染すると、眼や心臓、耳等に障害を
もつ子どもが出生することがあります（先天性風しん症候群）。妊娠中の女性は予防接
種が受けられないため、妊婦さんや周りにいる人は、あらかじめ風しんに感染しない

ように予防に努めなければいけません。風しんワクチン（主に接種されているのは、
麻しん風しん混合ワクチン）を接種することによって、９５％以上の人が免疫を獲得
することができると言われています。昭和３７年 � 月 � 日～昭和５４年 � 月 � 日生ま
れの男性は、公的に風疹の予防接種の機会がなかったため、風疹の抗体保有率がほか

の年代よりも低くなっています。現在、新潟市ではその年
代の男性を対象に、無料で風しん抗体検査・予防接種を行っ
ています。まだ検査を受けていない方は市のクーポンを確
認して内科外来受診をご検討ください。

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気で
す。痛みを伴う赤い発疹と水ぶくれが多数集まって帯状に生じま
す。通常、皮膚症状に先行して痛みが生じます。その後皮膚症状

が現れると、ピリピリと刺すような痛みとなり、夜も眠れないほど激
しい場合があります。抗ウイルス薬で治療しますが、皮膚症状改善後も痛みが続くこ
とがあり、これは「帯状疱疹後神経痛 (PHN)」と呼ばれ、最も頻度の高い合併症です。
水ぼうそうのウイルスは水ぼうそうが治った後も体内（神経節）に潜伏していて、過
労やストレス、糖尿病やがんなどの病気や加齢などで免疫機能が低下すると、潜伏し
ていたウイルスが再び活性化して、帯状疱疹を発症します。現在、日本の成人の９０％
以上はこのウイルスが体内に潜伏しているといわれ、加齢にともない（５０歳代から）
発症率が高くなり、８０歳までに約３人に１人が帯状疱疹を発症するといわれています。
　帯状疱疹ワクチンは２種類あり、「乾燥弱毒生水痘ワクチン（生ワクチン）」と「乾
燥組み換え帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチン）」のいずれか
のワクチンを接種します。不活化ワクチンは、２回の接種で帯
状疱疹の予防効果が５０歳以上で９７％、７０歳以上で９０％
と報告されています。当院でもワクチン接種が可能ですので、
希望される方は外来にご相談ください。

風 し ん

帯 状 疱 疹

呼吸器内科部長
樋浦　徹
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TEL（025）284-7818　FAX（025）284-7830
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TEL（025）284-3535　FAX（025）282-7226
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